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Zenski center za svetovanje in podporo (Estonija), se
osredotoca na ustvarjanje primernih pogojev za prekinitev
nasilja v druzini. Center omogoca zrtvam nasilja rehabilitacijo
in resocializacijo. S celostnim pristopom pomagajo Zrtvam
nasilja zmanjsati tveganje, da bi se nasilje ponovilo. Zrtvam
nasilja nudijo tudi ustrezna usposabljanja, svetovanja, ki bi jim
pomagala premagati nasilje.

Zveza zenskih zdruzenj Heraklion (Gréija) - je aktivna
na podrocju promocije in zascite otrokovih in Zenskih pravic,
hkrati pa je namen zveze ozaveSc¢anje in zagovarjanje
cloveskih pravic.

Alzheimer Hellas (Gr¢ija) je namenjena ljudem z demenco in
njihovim druzinskim ¢lanom. Organizacija nudi Siroko paleto
preventivnih podpornih storitev in zdravljenje demence.

Anziani e non solo (Italija) deluje na podrocju upravljanja
evropskih in neevropskih projektov. Organizacija, ki deluje od
leta 2004, je osredotocena na izvajanje storitev in podpore
ljudem, z namenom povecati njihovo socialno vkljucenost v
druzbi.

CASO050+ Centro de Atendimento e Servicos 50+, Associacao
(Portugalska) je neprofitno zdruzenje, ki deluje na podrogju
staranja prebivalstva od leta 2012.

Cilji zdruzenja so promovirati zdravje, dobro pocutje ter
spodbujati aktivno in kakovostno Zivljenje starih ljudi in
njihovih neformalnih oskrbovalcev.

Spomin€ica - Alzheimer Slovenija (Slovenija) je nevladna
organizacija, njeni glavni nameni so ozavescati SirSo
javnost o demenci, pomoc¢ ljudem z demenco, podpirati
neformalne oskrbovalce, zmanjSevati stigmo med ljudmi o
poteku demence in spodbujati lokalno skupnost do vecjega
prepoznavanja oseb z demenco v njihovem okolju.

TARTU ULIKOOOL (Estonija) — Univerza v Tartuju (UT) je bila
ustanovljena leta 1632. Univerza ponuja kar 195 diplomskih
in podiplomskih raziskovalnih programov, prav tako pa se
ukvarja temeljnimi in uporabnimi Studijami.
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Skrb za ljube&o osebo je lahko vir osebnega socialnimi vezmi, ki ima moZnost premagovanje izzivov, rasti
zadovoljstva, hkrati pa lahko ustvari pogoje za in sposobnost prilagajanja v tezkih situacijah. Potrebno je « E-tecaj s spletno platformo, ki bo namenjena

dolocene Zivljenjske izzive. upostevati, da odpornost druzine i “prirojena” sposobnost, neformalnim oskrbovalcem in svetovalnim
ampak se jo je s pomocjo pedagoskih metod mozno nauciti.

sluzbam.

Zatoje kvalltetna_pomoc n pO(_ipora klj_ucnega S projektom SINCALA Il bomo zagotovili program dela, ki bo _ . _
pomena za ohranitev dobrega in funkcionalnega temeljil na narativnem pristopu. Narativna terapija se bo, kot~ [ERSIHEER g LT IR IR TTERE )

odnosa med druzinskimi Clani, ki potrebujejo orodje za sodelovanje uporabljala v odnosu med strokovnimi oskrbovalcem priloZnost samostojnega ucenja.

oskrbo in tistimi, ki jo nudijo. delavci in neformalnimi druzinski oskrbovalci, z namenom
podpreti in krepiti odpornost druzine pri oskrbi bliznjega.

Poleg tega imajo lahko druzinski ¢lani (vnuki,

otroci, mladostniki, zakonci), ki pripadajo razli¢nim

starostnim skupinam in sorodstvenim vezmi,

pogled na dolznosti in naloge oskrbe, ki se razlikuje REZULTATI PROJ EKTA

od pri¢akovanj prejemnika oskrbe. Svojo izkusnjo L. L

oskrbe in odnos s prejemnikom oskrbe, si vsak élan N novo razviti viri bodo vkljucevali:

interpretira na svoj nacin, zato je potrebno ravnati

spostljivo in odgovorno ter pri delu skupaj z njimi = PreizkuSeno pedagosko metodo, ki temeljina
upostevati vse vidike, da bi jim lahko zagotovili izkustvenem pripovedovanju in je prilagojena razlicnim
celovito in uginkovito pomoé in podporo. druzbenim kontekstom znotraj ¢lanic Evropske unije.

Metoda je ciljno usmerjena na gospodinjstva, ki izvajajo
Raziskave so pokazale, da stres izgorelost oskrbo starim ljudem z dolgotrajnimi stiskami. Namen
izvajalcev neformalne oskrbe lahko vodi celo do pedagoske metode bo krepiti odpornost druzine, ki nudi
zanemarjanja, nasilja in druge vrste zlorab nad oskrbo staremu Cloveku.

oskrbovanimi ljudmi.
Priro¢nik za koordinatorje, ki bodo vodili narativne
PRO JEKT de_Iavnice s_!<|ju§nim ci_Ijerr_l pomagati _qruiinskim ¢lanom
pri vprasanjih, ki se pojavljajo, ko nudijo oskrbo. Na
primer pri izgorelosti oskrbovalcev, zlorabi starih ljudi in
S projektom SINCALA I Zelimo resiti izzive neformalne  drugih oblikah psihi¢nega in fizitnega nasilja v druzini.
oskrbe, saj bo v prihodnosti vedno ve¢ druzin moralo
zagotavljati neformalno oskrbo svojim bliznjim. S
projektom ciljamo podpreti stare ljudi, zlasti tiste, ki so

starejsi od 80 let. Mnoziéni odprti spletni tecaji oz. MOOC (Massive Open

Online Course), za prenos znanja, doseZenih rezultatov
Z vidika teorije o odpornosti druzine velja, da je druzina i izkusenj projekta Sirsi javnosti strokovnjakov.
skupina z edinstvenimi viri, mo¢mi in pozitivnimi




