A PARCERIA

0 Centro de Apoio e Informagao as Mulheres (Estonia)
centra-se na criagao de condigoes para acabar com os
mecanismos de violéncia doméstica, para permitir a
reabilitagao e ressocializagao das sobreviventes, e reduzir

o risco de violéncia repetida, oferecendo assisténcia
abrangente as vitimas e formagoes relevantes aos diferentes
intervenientes.

Uniao das Associagoes de Mulheres de Heraklion
(Grécia) - é proactiva na promogao e protegdo dos direitos
das mulheres e das criangas; a0 mesmo tempo que se
empenha na sensibilizagdo e na defesa dos direitos humanos.

Alzheimer Hellas (Grécia) providencia uma variedade de
servicos para pessoas com deméncia e para as suas familias.

Anziani e non solo (ltalia) trabalha desde 2004 na gestéo
de projectos Europeus e nao-Europeus e no desenvolvimento
de servigos e iniciativas que promovam a inclusao social.

CAS050+ - Centro de Atendimento e Servigos 50+,
Associacao (Portugal) € uma associagdo sem fins lucrativos
a trabalhar na area do envelhecimento desde 2012. Tem o
objetivo de promover satide e bem-estar, um envelhecimento
ativo e a qualidade de vida das pessoas mais velhas e dos
cuidadores informais.

Spomincica (Eslovénia) - Alzheimer Eslovénia é

uma organizagao nao-governamental com o objetivo de
providenciar apoio aos cuidadores de pessoas com deméncia,
contribuindo para a consciencializagao, a redugao do estigma
e a promogao de comunidades “amigas da deméncia"
(dementia friendly).

TARTU ULIKOOL (Estonia) - A Universidade de Tartu (UT)
foi fundada em 1632. Oferece 195 programas de investigagao
e pés-graduagao e tem experiéncia tanto em investigagao
fundamental como aplicada.
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= Um Curso Online Aberto e Massivo
(MOQC) para transferir os resultados
alcangados e as licoes aprendidas para um
publico mais vasto de profissionais.

sendo os lagos relacionais positivos e as
ligagdes entre os membros da familia parte
integrante da manutengao da sua capacidade
de resistir as adversidades. Contudo, deve ser
considerado que as capacidades de resisténcia
nao sao inatas, mas podem e devem ser
aprendidas e cultivadas através de métodos
pedagogicos.

Uma relagao funcional entre cuidadores
e recetores de cuidados precisa de ser
apoiada.

Além disso, pessoas de diferentes grupos
etarios e com diferentes graus parentescos
com a pessoa cuidada (filhos jovens/
adultos, netos, conjuges) podem ter
diferentes experiéncias e perspetivas sobre
o fardo dos cuidados, pelo que é necessario
ter em conta todos eles, a fim de poder
prestar um apoio abrangente e eficaz.

= Um curso online e uma plataforma de
e-Learning para cuidadores informais e
profissionais de apoio

= Uma plataforma web que oferece
oportunidades de aprendizagem
autodirigida a cuidadores informais

0 S.IN.CA.L.A providenciara um programa de
intervencao com base na narrativa terapéutica
que podera ser utilizado por profissionais que
trabalhem com familiares cuidadores de forma

A investigagao também demonstrou que o
stress do cuidador que muitas vezes surge
em situagoes informais de prestagao de

cuidados pode levar a situagoes de abuso.

O PROJETO

O projeto S.IN.CA.L.A vai de encontro a uma
necessidade transversal a todos os paises
da UE: abordar o desafio de providenciar
cuidados e apoio a uma populagao
envelhecida, em particular aos muito
idosos (80+). Em todos os paises, havera

a necessidade de aumentar o numero de
familias prestadoras de cuidados.

De um ponto de vista de familia-resiliéncia,
as familias sao consideradas como uma
unidade com capacidades e recursos
intrinsecos, e potencial de crescimento,

a ajuda-los a desenvolver a sua resiliéncia e
manter a capacidade de cuidar.

OUTPUTS DO PROJETO

Os recursos desenvolvidos incluem:

Método pedagdgico baseado em narrativas
e adaptado a diferentes contextos de paises
da EU, dirigido aos agregados familiares que
cuidam de elementos mais velhos da familia

para aumentar a sua capacidade de resiliéncia

familiar

Um guia para facilitadores com orientagoes

para os workshops narrativos de forma a
ajudar os facilitadores a identificar e abordar

questoes que surgem no seio familiar, tais como
esgotamento dos cuidadores, abuso de idosos

ou outras formas de violéncia doméstica.




