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FORMAGCAO PARA FORMADORES

Aprender a implementar os
workshops “Oica a minha
historia”

Em maio de 2021, a parceria do projeto SINCALA, sob a lideranga

da Alzheimer Hellas, participou numa agao de formagao de trés dias
destinada a transferir conhecimentos e desenvolver competéncias
para implementar, em todos os paises, os workshops narrativos para
cuidadores informais realizados originalmente na Grécia.

A Alzheimer Hellas, desenvolveu um conjunto de orientagoes combi-
nando a experiéncia adquirida através da implementagao de work-
shops semelhantes na sua propria organizagao, mas tendo também
em conta os resultados do relatdrio "Fale-me de si" que aborda as
necessidades e as experiéncias de cuidadores informais e que foi
desenvolvido no ambito do anterior projecto SINCALA. De facto, a
Alzheimer Hellas, em Tessaldnica (Grécia), desenvolveu um grupo
de apoio utilizando poesia e literatura como estimulos e as narrati-
vas e escrita expressiva como ferramentas criativas para ajudar as
familias de pessoas com deméncia a expressar 0s seus pensamentos,
sentimentos e experiéncias e a dar sentido a sua situagao enquanto
cuidadores. Os cuidadores utilizaram a literatura e a poesia para
partilhar pensamentos e experiéncias, para dar resposta a algumas
duvidas sobre deméncia e prestagao de cuidados acabando por, no
final, ter uma perspetiva diferente sobre o seu papel.

0 modelo também se baseia em estudos anteriores que mostram que
o0 uso da leitura e da escrita enquanto expressao emocional pode ter
beneficios psicoldgicos para os cuidadores (Kidd et al, 2011; Swin-
nen, 2014; Butcher et al, 2016).

Durante a formagao, os facilitadores das organizagoes parceiras re-
ceberam formacao para a adaptagao e reprodugao deste modelo, mas
foi-lhes também oferecida a oportunidade de testar em si proprios os
sentimentos e a experiéncia relacionada com o processo. Todos os
participantes ficaram entusiasmados com a abordagem, partilhando
o0 desejo de a implementar a nivel nacional.

O PROJETO

O projeto S.IN.CA.L.A vai de encontro a uma ne-
cessidade transversal a todos os paises da UE:
abordar o desafio de providenciar cuidados e
apoio a uma populagao envelhecida, em particu-
lar aos muito idosos (80+). Em todos os paises,
havera a necessidade de aumentar o nimero de
familias prestadoras de cuidados.

De um ponto de vista de familia-resiliéncia, as
familias sdo consideradas como uma unidade
com capacidades e recursos intrinsecos, e po-
tencial de crescimento, sendo os lagos relacio-
nais positivos e as ligagdes entre os membros da
familia parte integrante da manuteng¢ao da sua
capacidade de resistir as adversidades. Contu-
do, deve ser considerado que as capacidades de
resisténcia nao sao inatas, mas podem e devem
ser aprendidas e cultivadas através de métodos
pedagdgicos.

O S.N.CA.L.A providenciara um programa de
intervengdo com base na narrativa terapéutica
que podera ser utilizado por profissionais que
trabalhem com familiares cuidadores de forma a
ajuda-los a desenvolver a sua resiliéncia e manter
a capacidade de cuidar.

0 apoio da Comissao Europeia a producao desta pu-
blicagao nao representa um endosso do seu contetido

que reflete, unicamente, a perspetiva dos autores. Neste
sentido, a Comissao Europeia nao pode ser responsabili-
zada por qualquer uso que possa ser feito das informagoes
nela contidas


https://sincala.eu/download/202/

0S WORKSHOPS “OICA A MINHA HISTORIA”

Utilizacao de literatura para estimular e partilhar
emocoes relacionadas com a prestacao de cuidados

0 modelo baseia-se em sessdes de aproximadamente 90 minutos cada, todas com uma estrutura semelhante: o grupo & primeiro um
texto de literatura ou poema seleccionado pelos facilitadores. Depois, cada participante fala sobre os pensamentos e sentimentos que
surgem da leitura espontanea, com o encorajamento de ndo se concentrar numa analise literaria do texto. H4 uma grande variedade
de sentimentos que podem surgir (por exemplo tristeza, raiva, felicidade, stress, satisfagdo), dependendo do estimulo, das expe-
riéncias de vida anteriores ou do estado psicoldgico actual de cada participante. Apds a partilha espontanea, os facilitadores pedem
aos cuidadores que tentem associar os sentimentos que foram surgindo com algo que tenham sentido ou experienciado na sua vida
quotidiana com a pessoa de quem cuidam. O passo sequinte é que os cuidadores escrevam as suas proprias historias, dando voz aos
seus pensamentos e emogoes e utilizando técnicas de escrita expressiva. No final de cada sessao, os cuidadores sao convidados a ler
e partilhar as suas histérias com o grupo.

PROXIMOS PASSOS!

Atualmente a parceria SINCALA estd a trabalhar em dois aspectos centrais:

« por um lado, cada parceiro tera a responsabilidade de pilotar os workshops "Oiga a minha histéria” a nivel nacional, dirigidos a trés
grupos de cuidadores informais: conjuges, filhos e netos.

« Em paralelo, os parceiros - sob a coordenagao do parceiro principal UWAH - estdo a produzir um guia para facilitadores que orien-
tara os workshops narrativos para os ajudar a identificar e abordar questoes que surgem entre as familias, tais como casos de esgo-
tamento de cuidadores, abuso de idosos ou outras formas de violéncia doméstica.

Para ser actualizado sobre os nossos progressos visite: https://sincala.eu/

A PARCERIA

- Women's Support and Information Centre (Estonia)

- The University of Tartu (Estonia)

- Union of Women Associations of Heraklion Grécia)

- Alzheimer Hellas (Grécia)

- Anziani e non solo (Italia)

- CAS050+ Centro de Atendimento e Servicos 50+, Associacao (Portugal)
- Spomincica - Alzheimer Slovenija (Eslovénia).




