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OBJAVA POROCILA: ‘TELL

, /
ME ABOUT YOU (POVEJ MI NEKAJ O SEBI) TELL ME ABOUT YOU

.. .. . . . . family members’ experiences of caring role
Med Evropejci obstajajo bistvene razlike v skrbi za lju- ! i :

di, potrebnih pomoci, saj na to mo¢no vplivajo kulturna RESEARCH REPORT (101)
okolja, druzinske strukture in razpolozljivost podpor-
nih storitev. Zato je potrebno poznavati razmere po
evropskih drzavah, da bi videli, kako bi bilo treba uspo- =

Erasmus+ Programme

Developed by CASO50+

sabljanje prilagoditi potrebam negovalcev in razlicnim PR S.IN.CA.L.A.
vrstam organizacij. .
Konzorcijska skupina projekta S.IN.CA.L.A. z veseljem & wwwsincala.eu

objavlja rezultat projekta “Povej mi nekaj o sehi”, v
okviru katerega je zbrala potrebe in izkusnje druZin
s skrbnisko vlogo, s posvetovanji partnerjev, v Esto-
niji-Grciji-Sloveniji-na Irskem-v Italiji. Podatke je pri-
dobila s pomocjo fokusnih skupin in intervjujev med
druzinskimi €lani, ki skrbijo za osebo, ki je bolna aliima
doloceno oviro. Skupno je bilo opravljenih 11 fokusnih
skupin  (Estonija-Gréija-Irska-ltalija-Portugalska-Slov-
enija) in 14 intervjujev (Estonija-Italija-Portugalska).
Partnerji projekta so raziskovali:

* kako lahko skrb vpliva na negovalce razlicnih staro-
stnih skupin

+ kako lahko na skrb vplivajo razlicne sorodstvene vezi
+ kako skrb vpliva na druzinske odnose, pozitivno ali
negativno

+ kak$ne prilagoditve in strategije spoprijemanja so
druzine sprejele, da so postale bolj vzdrZljive in prila-
godljive na spreminjajocCe se situacije

Download:
https://sincala.eu/download/202/
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PREZGODNJI ZAKLJUCEK
PROJEKTA S.IN.CA.L.A.

Zaradi nepri¢akovanih okoliscin so se aktivnosti v okviru projekta S.IN.CA.L.A. zakljucile predc¢asno, kot je bilo
nacrtovano. Porocilo 101 “Povej mi nekaj o sebi” bo torej prvi in zadnji rezultat projekta. Spletno mesto projekta
bo ostalo dostopno na URL www.sincala.eu.

Konzorcijska skupina projekta upa, da bo lahko znova nadaljevala z izvajanjem delovnega nacrta.

THE PROJECT

Stres, zaradi kronicnega zdravstvenega stanja ali ovire druZinskega €lana, lahko vpliva na celotno druzino,
e se negovalci v druzini skuSajo sami in brez podpore spoprijeti s svojimi obcutki. Sposobnost ucinkovitega
sporazumevanjajekljuénozanegovanjedobrihmedsebojnihodnosovvdruzini. Primarnagroznja sporazumevanja
je zanikanije ali zatiranje obCutkov, kot so preobremenjenost, krivda, negotovost, konflikt in zmeda. Zmoznost
odkritega izrazanja in delitev teh obCutkov lahko ustvari vzdrzljivost in vztrajnost oskrbovalcev.

Projekt S.IN.CA.L.A. izpolnjuje skupne potrebe vseh drzav EU: reSevanje izziva oskrbe in podpore starajocega
se prebivalstva, zlasti med starejSimi nad 80. let.

V vseh drzavah bo potrebno oskrbovati vse ve¢ druzin. Da bi to dosegli, bo druZinskim oskrbovalcem nujno
potrebna podpora politike in vladnih resorjev. Projekt S.IN.CA.L.A. bo zagotovil intervencijski program, ki ga
bodo lahko uporabljali strokovnjaki, ki sodelujejo z druzinskimi oskrbovalci, da jim bodo pomagali ustvariti
vzdrzljivost za ohranjanje zmoZnosti oskrbe.

Vec o tem: www.sincala.eu

THE WEBSITE

WWW.SINCALA.EU

ZGORNJE POROCILO SAMO STALISCE AVTORJA. NACIONALNA AGENCIJA IN EVROPSKA KOMISIJA NISTA ODGOVORNI ZA KAKRSNO KOLI UPORA-
BO INFORMACIJ, KI JIH VSEBUJE.
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