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PIATTAFORMA EDUCATIVA 
PER CARER FAMILIARI
A causa dell’elevata prevalenza di persone che agiscono 
come caregiver familiari, riteniamo estremamente impor-
tante offrire opportunità di apprendimento autodiretto. Ciò 
è dovuto a molte ragioni, forse la più importante è che molti 
caregiver raramente vengono identificati o ricevono suppor-
to diretto da professionisti durante le prime fasi dell’assi-
stenza, quando non sono ancora a conoscenza dei servizi 
disponibili e non cercano aiuto.

D’altra parte, riconosciamo che molti caregiver, sebbene mo-
tivati   a fare il meglio che possono, se non formati o suppor-
tati potrebbero non fornire un’assistenza adeguata. In effetti, 
l’abuso e l’incuria spesso non derivano da un’intenzione atti-
va o dal desiderio di fare del male, ma piuttosto dalla frustra-
zione, come risultato di stress, depressione e disperazione. 
Qualsiasi assistenza che può essere offerta precocemente 
ai caregiver familiari nelle loro nuove situazioni, può aiutarli 
a evitare possibilmente tali risultati.
Per rispondere alla necessità di un accesso tempestivo e 
a bassa soglia alle informazioni essenziali, il partenariato 
SINCALA ha sviluppato una serie di risorse formative rivolte 
ai caregiver familiari. Questi materiali sono stati collocati 
su una piattaforma online aperta che fornisce una serie di 
informazioni utili e suggerimenti su dove e come possono 
cercare ulteriore aiuto.
La piattaforma educativa per i caregiver familiari è dispo-
nibile in tutte le lingue dei partner e in inglese all’indirizzo 
https://sincala.eu/2educational-platform-for-informal-ca-
rers/
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Benvenuti al quarto numero della nostra newsletter dove potrete trovare gli ultimi 
aggiornamenti sul nostro lavoro sul progetto Erasmus+ SINCALA.

E DOPO?
SINCALA è giunto al termine, ma puoi ancora accedere a tutti i suoi risultati da: https://sincala.eu/
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