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Tere tulemast lugema meie uudiskirja neljandat numbrit, kust leiate viimaseid uudiseid meie
too kohta Erasmus+ SINCALA projekti raames.

HARIDUSPLATVORM
OMASTEHOOLDAJATELE

Omastehooldajana tegutsevate inimeste suure osakaalu
tottu peame aarmiselt oluliseks pakkuda voimalusi isedpp-
imiseks. See on tingitud mitmest pdhjusest, millest kdige
tahtsam on ehk see, et paljud omastehooldajad saavad
spetsialistidelt harva teavet vdi otsest toetust hooldamise
varasemates etappides, kui nad ei ole veel teadlikud olema-
solevatest teenustest ja ei otsi abi.

Teisest kiiljest tunnistame, et kuigi paljud hooldajad on mo-
tiveeritud andma endast parima, ei pruugi nad ilma koolituse
voi toetuseta pakkuda adekvaatset hooldust. Tdepoolest,
vadrkohtlemine ja hooletussejatmine ei toimu sageli mitte
kavatsuse vdi otsese soovi tdttu teha kahju, vaid hoopis pet-
tumuse, stressi, depressiooni ja meeleheite t6ttu. Igasugune
abi, mida saab pakkuda omastehooldajatele vdimalikult
varakult nende uues olukorras, voib aidata neil selliseid
tagajargi valtida.

Selleks, et vastata vajadusele saada digeaegselt ja olulist
teavet, tootas SINCALA partnerlus vdlja materjalid, mis on
suunatud omastehooldajatele. Need materjalid on pai-
gutatud avatud veebiplatvormile, mis pakub hooldajatele
kasulikku teavet ja soovitusi selle kohta, kust ja kuidas nad
saavad otsida tdiendavat abi.

Omastehooldajatele moeldud haridusplatvorm on vabat katt-
esaadav koigis partnerite ja inglise keeles aadressil: https:/
sincala.eu/2educational-platform-for-informal-carers

MIS JARGMISEKS?
SINCALA on loppenud, kuid koik projekti valjundid on endiselt vabalt kattesaadavad aa-
dressil: https://sincala.eu/
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