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Dobrodosli v cetrti Stevilki nasega glasila, v kateri najdete najnovejse informacije o nasem
delu v okviru projekta Erasmus+ SINCALA.

IZOBRAZEVALNA PLATFORMA
ZA NEFORMALNE
OSKRBOVALCE

Zaradi velikega Stevila oseb, ki delujejo kot neformalni
oskrbovalci, se nam zdi izjemno pomembno, da ponudimo
moznosti za samostojno ucenje. Razlogov za to je vec,
morda najpomembnejsi pa je ta, da vecino neformalnih
oskrbovalcev strokovnjaki redko prepoznajo ali jim nudijo ne-
posredno podporo v zgodnjih fazah oskrbe, ko $e ne poznajo
razpoloZljivih storitev in ne poiScejo pomoci.

Po drugi strani pa se zavedamo, da Stevilni oskrbovalci,
¢eprav so motivirani, da naredijo vse, kar je v njihovi moci, e
niso usposobljeni ali nimajo podpore, morda ne bodo zago-
tovili ustrezne oskrbe. Do zlorab in zanemarjanja namrec po-
gosto ne pride zaradi aktivnega namena ali Zelje Skodovati,
temvecC zaradi razocaranja, stresa, depresije in obupa. Vsaka
pomo¢, ki jo je mogoce ponuditi neformalnim oskrbovalcem
¢im prej v njihovem novem polozaju, jim lahko pomaga, da
se po moznosti izognejo takSnim posledicam.

Da bi se odzvali na potrebo po pravo¢asnem in nizkoprazn-
em dostopu do pomembnih informacij, je partnerstvo SINCA-
LA razvilo niz virov usposabljanja, namenjenih neformalnim
oskrbovalcem. Ta gradiva so bila objavljena na odprti spletni
platformi, ki zagotavlja nabor informacij, koristnih za oskr-
bovalce, ter predloge, kje in kako lahko poisc¢ejo nadaljnjo
pomog.

Izobrazevalna platforma za neformalne oskrbovalce je na
VO|]0 v vseh partnerskih jEZIkIh in v anglescini na:

KAJ SLEDI?
SINCALA se je zakljucila, vendar lahko do vseh njenih rezultatov se vedno dostopate na:
https://sincala.eu/
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