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NEWSLETTER

IZOBRAŽEVALNA PLATFORMA 
ZA NEFORMALNE 
OSKRBOVALCE
Zaradi velikega števila oseb, ki delujejo kot neformalni 
oskrbovalci, se nam zdi izjemno pomembno, da ponudimo 
možnosti za samostojno učenje. Razlogov za to je več, 
morda najpomembnejši pa je ta, da večino neformalnih 
oskrbovalcev strokovnjaki redko prepoznajo ali jim nudijo ne-
posredno podporo v zgodnjih fazah oskrbe, ko še ne poznajo 
razpoložljivih storitev in ne poiščejo pomoči.
Po drugi strani pa se zavedamo, da številni oskrbovalci, 
čeprav so motivirani, da naredijo vse, kar je v njihovi moči, če 
niso usposobljeni ali nimajo podpore, morda ne bodo zago-
tovili ustrezne oskrbe. Do zlorab in zanemarjanja namreč po-
gosto ne pride zaradi aktivnega namena ali želje škodovati, 
temveč zaradi razočaranja, stresa, depresije in obupa. Vsaka 
pomoč, ki jo je mogoče ponuditi neformalnim oskrbovalcem 
čim prej v njihovem novem položaju, jim lahko pomaga, da 
se po možnosti izognejo takšnim posledicam.
Da bi se odzvali na potrebo po pravočasnem in nizkopražn-
em dostopu do pomembnih informacij, je partnerstvo SINCA-
LA razvilo niz virov usposabljanja, namenjenih neformalnim 
oskrbovalcem. Ta gradiva so bila objavljena na odprti spletni 
platformi, ki zagotavlja nabor informacij, koristnih za oskr-
bovalce, ter predloge, kje in kako lahko poiščejo nadaljnjo 
pomoč.
Izobraževalna platforma za neformalne oskrbovalce je na 
voljo v vseh partnerskih jezikih in v angleščini na:
https://sincala.eu/2educational-platform-for-informal-ca-
rers/
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Dobrodošli v četrti številki našega glasila, v kateri najdete najnovejše informacije o našem 
delu v okviru projekta Erasmus+ SINCALA.
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SINCALA se je zaključila, vendar lahko do vseh njenih rezultatov še vedno dostopate na: 
https://sincala.eu/
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