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Bem-vindo ao segundo nimero da nossa newsletter onde podera encontrar as ultimas atuali-

zacoes sobre o nosso trabalho no projeto Erasmus+ SINCALA.

UM MANUAL PARA IMPLEMENTAR
SESSOES COM BASE EM
NARRATIVAS PARA CUIDADORES
INFORMAIS

Este manual é o sequndo resultado do projeto SINCALA. E um recurso
pratico que pretende proporcionar aos profissionais dos sectores da
saude e social uma metodologia para implementar sessoes de apoio
aos cuidadores com base na leitura de estimulos (tais como poemas,
contos ou extratos de textos mais longos), a troca de sentimentos
suscitados por esta atividade e a sua cristalizagao através de técnicas
de escrita expressiva e espontanea.

0 manual fornece informacao de base, orientagoes passo a pas-

so para a implementagao das sessoes, bem como uma selegao de
estimulos disponiveis nas diferentes linguas parceiras para serem
utilizados durante os workshops, com o objetivo final de permitir que
cada vez mais profissionais explorem as ligdes aprendidas através do
projeto SINCALA.

0 manual pode ser descarregado em inglés, estonio, grego, russo,
italiano, portugués e esloveno a partir deste link:
https://sincala.eu/documents-2/

SAIBA MAIS SOBRE OS CUIDADORES
INFORMAIS COM O NOSSO MOOC!

A Universidade de Tartu, parceiro da Esténia, langou um recurso muito
interessante para profissionais dos setores da saude e social que
trabalham com pessoas mais velhas e os seus cuidadores informais._
Trata-se de um MOQC gratuito desenvolvido no ambito do projeto
SINCALA, cujo objetivo é ajudar os profissionais a identificar e abor-
dar questdes relacionadas com a violéncia nas relagdes informais de
prestacao de cuidados.

0 curso comeca a 6 de Margo e termina a 2 de Abril, com a du-

racdo total de 4 semanas. O curso tem 4 mddulos, que pressupdem

a autoaprendizagem, para que os participantes no curso possam
completa-los assim que quiserem. Apds a conclusdo com sucesso, 0s
participantes receberdao um certificado de 1 ECTS assinado digital-
mente pela Universidade de Tartu.

O PROJETO

0 projeto S.IN.CA.L.A vai de encontro a uma necessi-
dade transversal a todos os paises da UE:

abordar o desafio de providenciar cuidados e

apoio a uma populacao envelhecida, em particular
aos muito idosos (80+). Em todos os paises,

havera a necessidade de aumentar o nimero de
familias prestadoras de cuidados.

De um ponto de vista de familia-resiliéncia, as
familias sdo consideradas como uma unidade

com capacidades e recursos intrinsecos, e potencial
de crescimento, sendo os lagos relacionais
positivos e as ligagdes entre os membros da

familia parte integrante da manutengao da sua
capacidade de resistir as adversidades. Contudo,
deve ser considerado que as capacidades de
resisténcia nao sao inatas, mas podem e devem

ser aprendidas e cultivadas através de métodos
pedagdgicos.

0 S.IN.CA.L.A providenciara um programa de
intervengao com base na narrativa terapéutica
que podera ser utilizado por profissionais que
trabalhem com familiares cuidadores de forma a
ajuda-los a desenvolver a sua resiliéncia e manter
a capacidade de cuidar.
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0 curso é realizado inteiramente em inglés. E possivel inscrever-se aqui antes de 6 de Marco.
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O QUE SE SEGUE?

A parceria SINCALA esta agora a trabalhar no desenvolvimento do quarto e tltimo resultado do projeto, uma plataforma educativa
multilingue destinada a cuidadores informais para os apoiar no seu papel de cuidadores.

Para ser atualizado sobre os nossos progressos, visite:

https://sincala.eu/

A PARCERIA

- Women's Support and Information Centre (Estnia)

- The University of Tartu (Estonia)

- Union of Women Associations of Heraklion Grécia)

- Alzheimer Hellas (Grécia)

- Anziani e non solo (Italia)

- CAS050+ Centro de Atendimento e Servicos 50+, Associacao (Portugal)
- Spomincica - Alzheimer Slovenija (Eslovénia).




