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Tere tulemast tutvuma meie teise Erasmus+ projekti SINCALA uudiskirjaga.

JUHENDMATERJAL
OMASTEHOOLDAJATEGA
JUTUSTUSEL POHINEVATE
TOOTUBADE LABIVIIMISEKS

Juhendmaterjal on iiks SINCALA projekti valjunditest. Tegemist on
praktilise todvahendiga, mis pakub tervishoiu- ja sotsiaalsektori spet-
sialistidele mooduse, kuidas omastehooldajatega labi viia toetavaid
tootubasid. Need tootoad pohinevad erinevate stiimulite lugemisel
(nagu luuletused, liihijutud, valjavétted pikematest teostest) ning sel-
lest tegevusest esile kerkinud emotsioonide ja tunnete valjendamisel
labi vabakirjutamise, mille puhul ei pea jargima 6igekirjareegleid.
Juhendmaterjal sisaldab taustainfot, samm-sammult juhiseid
tootubade labiviimiseks ning valiku erinevates partnerkeeltes saa-
daolevatest stiimulitest, mida tootubade ajal kasutada, eesmérgiga
voimaldada iiha enamatel spetsialistidel Sincala projekti tulemusi
rakendada.

Inglise, eesti, kreeka, vene, itaalia, portugali ja sloveeni keeles saab
juhendi alla laadida siit:

https://sincala.eu/documents-2/

SAA ROHKEM TEADA
OMASTEHOOLDUSEST MEIE
E-KURSUSE RAAMES!

Tartu Ulikool on vilja téotanud viga huvitava ressursi vanemaealiste
ja omastehooldajatega tootavatele tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna
spetsialistidele. Tegemist on SINCALA projekti raames vélja tootatud
tasuta e-kursusega, mille eesmark on aidata spetsialistidel tuvastada
jalahendada vagivallaga seotud probleeme mitteametlikes hooldus-
suhetes.

Kursus algab 6. martsil ja 16peb 2. aprillil ning kestab kokku neli
nadalat. Kursusel on neli moodulit, mis eeldavad iseseisvat dppimist,
nii et kursusel osalejad saavad need labida endale sobivad tempos.
Parast edukat labimist saavad osalejad Tartu Ulikooli poolt 1 EAP
digitunnistuse.

Kursus on inglise keeles (videoloengutel saadaval eestikeelsed subtii-
trid). Registreerimine enne 6. martsi siin.
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JARGMISED SAMMUD

SINCALA partnerid tegelevad praegu projekti neljanda ja viimase tulemuse valjatodtamisega — mitmekeelse haridusliku platvormiga,
mis on suunatud omastehooldajatele, et toetada neid nende hooldajarollis. Meie t60 ja tegemistega kursis olemiseks, kiika kodulehe-
le: https://sincala.eu/




