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SAIBA MAIS SOBRE OS CUIDADORES INFORMAIS COM O NOSSO MOOC!

Os Cursos Massivos Abertos Online (MOOCS) sao cursos online gratuitos disponiveis para qualquer
pessoa se inscrever. Os MOOCs proporcionam uma forma acessivel e flexivel de aprender novas
competéncias, avancgar na sua carreira e proporcionar experiéncias educativas de qualidade a
escala e é por isso que hoje em dia milhées de pessoas em todo o mundo os utilizam para aprender
novas competéncias para o desenvolvimento pessoal e profissional.

No ambito do Projeto Erasmus+ SINCALA, uma intervencao transnacional destinada a apoiar os
cuidadores informais em toda a Europa e os profissionais que com eles trabalham, a Universidade
de Tartu, parceiro da Esténia, lancou um MOOC dirigido aos profissionais dos sectores da saude e
social que trabalham com pessoas mais velhas e os seus cuidadores informais. O objetivo da
formacédo é ajudar os profissionais a identificar e abordar questfes relacionadas com a violéncia
nas relacdes informais de prestacdo de cuidados.

O curso comeca a 6 de Marco e termina a 2 de Abril, com a duracéo total de 4 semanas. O
curso tem 4 médulos, que pressupdem a autoaprendizagem, para que 0s participantes no
curso possam completa-los assim que quiserem. ApOs a conclusdo com sucesso, 0S
participantes receberdo um certificado de 1 ECTS assinado digitalmente pela Universidade
de Tartu.

O curso é realizado inteiramente em inglés. E possivel inscrever-se neste link antes de 6 de
Margo de 2023.

O projeto SINCALA ¢é implementado por uma parceria entre organizagdes ndo governamentais,
nomeadamente o Centro de Apoio e Informacdo as Mulheres (Women’s Support and Information
Centre, Estonia), coordenador do consorcio, juntamente com a Universidade de Tartu (Estonia), a
Unido das Associacdes de Mulheres de Heraklion e Alzheimer Hellas (Union of Women Associations
of Heraklion e Alzheimer Hellas, Grécia), Anziani e non solo (Itdlia), CASO50+ Centro de
Atendimento e Servigos 50+, Associagao (Portugal), Spomingica - Alzheimer Slovenija (Eslovénia).

NOTAS AOS EDITORES

+ Para saber mais sobre o projeto SINCALA por favor siga o link https://sincala.eu

* SINCALA é cofinanciado pela Comissao Europeia com o Grant Agreement:
2020-1-EE01-KA204-078004

+ Para mais informagdes: sincala.pt@gmail.com
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