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PRESSITEADE# 3 

SAA ROHKEM TEADA OMASTEHOOLDUSEST MEIE E-KURSUSE RAAMES! 

 

Massive Open Online Courses (MOOCid) on tasuta veebikursused, mis on kõigile registreerumiseks 

saadaval. MOOC-id pakuvad taskukohase ja paindliku viisi uute oskuste omandamiseks, karjääri 

edendamiseks ja kvaliteetsete hariduskogemuste pakkumiseks ning seetõttu kasutavad miljonid 

inimesed üle maailma neid uute oskuste õppimiseks isiklikuks ja professionaalseks arenguks. 

Erasmus+ projekti SINCALA raames, mille eesmärk on toetada omastehooldajaid, on Tartu Ülikool 

välja töötanud e-kursuse vanemaealiste ja omastehooldajatega töötavatele tervishoiu- ja 

sotsiaalhoolekandetöötajatele. Kursuse eesmärk on aidata spetsialistidel tuvastada ja lahendada 

väärkohtlemisega seotud probleeme mitteametlikes hooldussuhetes.  

Kursus algab 6. märtsil ja lõpeb 2. aprillil ning kestab kokku neli nädalat. Kursusel on neli moodulit, 

mis eeldavad iseseisvat õppimist, nii et kursusel osaleja saab need läbida omale sobivas tempos. 

Pärast edukat läbimist saavad osalejad Tartu Ülikooli 1 EAP digitunnistuse.  

Kursus on inglise keeles (videoloengutel saadaval eestikeelsed subtiitrid). Registreerimine enne 6. 

märtsi siin.  

Projekt SINCALA viivad ellu projekti koordinaator MTÜ Naiste Tugi- ja Teabekeskus, Tartu Ülikool, 

Alzheimer Hellas ja Heraklioni Naisühenduste Liit (Kreeka), Anziani e non solo (Itaalia), CASO50+ 

Centro de Atendimento e Servicos 50+, Associacao (Portugal) ning Spominčica - Alzheimer 

Slovenija (Sloveenia).  

 

--------------------- 

TOIMETAJALE: 

• Projekti SINCALA II kohta lisateabe saamiseks külastage linki https://sincala.eu või 
www.naistetugi.ee/projekt/sincala-ii  

• Projekti rahastab toetuskokkuleppe alusel Euroopa Komisjon: 2020-1-EE01-KA204-078004  

• Lisainfo: projektijuht Mari Puniste, mari.puniste@naistetugi.ee, +372 51 986 544 
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